
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نـام خـدا � 

 

 هیدروسل

 واریکوسل
 

  تهیه کننده:

 (دپارتمان آموزش به بیماران )
 

 

 چیست؟ هیدروسل
به تجمع مایع در اطـراف بیضـه کـه ناشـی از نقـص      

ــی  ــه م ــه بیض ــواره کیس ــد.  دی ــل گوین ــد هیدروس باش
ــیش از  ــن    %10ب ــه ای ــد ب ــدو تول ــر در ب ــوزادان پس ن

ــدون درمــان در   بیمــاري مبــتلا هســتند کــه اغلــب ب
ــی   ــود مـ ــدگی بهبـ ــال اول زنـ ــی سـ ــد. در یطـ ابنـ
سـیب  یـا آ بزرگسالان بعلـت التهـاب ناشـی از عفونـت     

ــی    ــود م ــه بوج ــه بیض ــب   آکیس ــل اغل ــد. هیدروس ی
 باشــد و نیــاز بــه درمــان نــدارد و اکثــراًدردنــاك نمــی

باشــد. در ســمت راســت مــی همــراه بــا فتــق خصوصــاً
ــاري ــن بیم ــاً ای ــت عموم ــاك نیس ــر  خطرن ــب ب و اغل

ــأ ــاروري ت ــیب ــذارد.ثیر نم ــا   گ ــی هیدروســل ب همراه
 هاي زیر عوارض خاصی را درپی دارد:بیماري

ــا تومــور کــه هــر دو باعــث کــاهش    • ــت ی عفون
 شود.تولید یا عملکرد اسپرم ها می

زدگـی قسـمتی از روده   فتق کـه باعـث بیـرون    •
 شود.از دیواره شکم می

ــخیص  ــت تش ــک لازم    ،جه ــی پزش ــه فیزیک معاین
ــی      ــده ول ــزرگ ش ــه ب ــه بیض ــه در آن کیس ــت ک اس

ییـــد ســـونوگرافی جهـــت تأ باشـــد.دردنـــاك نمـــی
  تشخیص لازم است.

 
 

 

عبور نور از کیسه بیضه بـه دلیـل شـفاف بـودن مـایع      
 هاي تشخیصی است.هیدروسل از سایر روش

 چیست؟ واریکوسل
ــیاهرگ    ــدن س ــاد ش ــه گش ــه   ب ــه بیض ــاي کیس ه

ــه دو      ــاري ب ــن بیم ــخیص ای ــد. تش ــل گوین واریکوس
 صورت است:

با لمـس کیسـه بیضـه توسـط فـرد       خودآزمایی: .1
شــبیه اي یــا پزشــک در حالــت ایســتاده منظــره

 شود.کیسه پر از کرم لمس می

 سونوگرافی .2

ــزان     ــاس می ــر اس ــه ب ــاري ک ــدت بیم ــب ش برحس
ــیم     ــته تقس ــه دس ــه س ــت ب ــروق اس ــدن ع ــاد ش گش

شود کـه در درجـه یـک در حالـت ایسـتاده بـا زور       می
ــل لمــس اســت و در درجــه ســه در    ــدها قاب زدن وری
حالـــت ایســـتاده عـــروق متســـع بـــا چشـــم دیـــده 

علـل عقیمـی مـردان     شـوند. ایـن بیمـاري یکـی از    می
اســت، چــون عــروق متســع شــده و بیضــه گــرم       

شـود و در نتیجـه سـبب کـاهش تحـرك و تعـداد       می
 شود.ها میاسپرم

 



 
 

 درمان:
ــورت      ــل در ص ــز هیدروس ــل و نی ــان واریکوس درم

خـــودي جراحـــی اســـت. در عـــدم بهبـــود خودبـــه
ــالاتر از    ــدین صــورت اســت کــه کمــی ب واریکوســل ب

دهنـد و وریـد مـورد نظـر     ناحیه تناسلی را بـرش مـی  
مـاه   6کننـد و آن وریـد بـه مـرور در طـی     را قطع مـی 
 رود.تحلیل می

 مراقبت هاي بعد از عمل:
ــی   • ــل م ــد از عم ــاعت بع ــد س ــد حــدود چن توانی

ــد و     ــزان کنی ــا را آوی ــینید، پاه ــت بش روي تخ
 سپس با کمک همراه راه بروید. 

ــا    • ــت ت ــر اس ــدود    48بهت ــت مح ــاعت فعالی س
داشــته باشــید و تنهــا جهــت کارهــاي ضــروري  

 مانند رفتن به دستشویی حرکت کنید.

ــی  8حــدود  • ــل م ــد از عم ــاعت بع ــه تواس ــد ب نی
 تدریج از مایعات استفاده کنید.

در صــورت نداشــتن مشــکل خاصــی روز بعــد از   •
 توانید مرخص شوید.عمل می

 

 

 

 

ــه انجــام   • از یــک هفتــه بعــد از تــرخیص قــادر ب
هــاي معمــول هســتید و از هفتــه ســوم  فعالیــت

ــازه   ــا اجـ ــام ورزش و فعالیـــت ســـنگین بـ انجـ
 پزشک بلامانع است.

دو روز بعـد از عمــل زخــم حاصــل از عمــل نیــاز   •
ــی   ــته و م ــمان نداش ــه پانس ــتحمام  ب ــد اس توانی

 کنید.

ده روز قابـل کشـیدن    بخیه هـا بعـد از هفـت تـا     •
 /حاست.

 

 

 


